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Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil penelitian saya 
sendiri dan tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar 
kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, serta tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu  
dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. Apabila dikemudian hari  
dapat ditemukan adanya unsur penjiplakan maka gelar sarjana yang telah  
diperoleh dapat ditinjau dan/atau dicabut.   
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ABSTRAK  
Sumber air “Sumber Lanang” merupakan mata air yang memiliki debit air 
yang cukup besar mencapai 90 liter per detik sehingga berpotensi untuk 
dijadikan sumber air baku untuk air minum. Sampai saat ini data tentang kualitas 
air baku air minum di “Sumber Lanang” masih sedikit. Air yang layak konsumsi 
harus memenuhi syarat fisika, kimia dan biologis. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui kualitas air “Sumber Lanang” berdasarkan parameter 
fisik (suhu, rasa, bau), kimia (besi dan seng), biologis (total bakteri kolform) 
sebagai air baku air minum sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan RI No. 
492/ MENKES/ PER/ IV/ 2010. 
Metode yang digunakan untuk penelitian kadar besi dan  seng dengan 
metode spektrofotometri, sedangkan untuk pemeriksaan total bakteri koliform 
menggunakan metode Most Probable Number (MPN) tabung ganda. Hasil 
pengujian kemudian dibandingkan dengan persyaratan kualitas air baku untuk 
air minum sesuai Peraturan Menteri Kesehatan RI No. 
492/MENKES/PER/IV/2010.  
Hasil penelitian menunjukan bahwa kualitas air “Sumber Lanang” 
berdasarkan parameter fisik (suhu, rasa, bau), kimia (besi dan seng), biologis 
(total bakteri kolform) sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan RI No. 492/ 
Menkes/ PER/ IV/ 2010. Ditinjau dari parameter yang diteliti air dari “Sumber 
Lanang” layak dimanfaatkan sebagai air baku untuk air minum. 
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"Sumber Lanang" water source is a spring that has a big water flow until 
90 liters per second so it’s potential to be used as a source of raw for drinking 
water. Until now, data on the raw water quality of drinking water in the "Sumber 
Lanang" is still very low. Adequate water consumption must be eligible 
physical, chemical and biological. The main purpose of this reasearch was 
determine "Sumber Lanang’s" water quality based on physical parameters 
(temperature, taste, smell), chemical products (iron and zinc), biological (total 
colform) for drinking water in accordance with the Regulation of the Minister of 
Health No. 492/ Menkes/ PER/ IV/ 2010. 
The method used to study the levels of iron and zinc by 
spectrophotometric method, while for total coliforms examination using the 
Most Probable Number (MPN) double tube. Then, the test results were 
compared with the requirements of the quality of raw for drinking water in 
accordance Regulation of the Minister of Health No. 492/ Menkes/ PER/ IV/ 
2010. 
The results showed that the "Sumber Lanang’s" water quality based on 
physical parameters (temperature, taste, smell), chemistry (iron and zinc), 
biological (total colform) were in accordance with the Regulation of the Minister 
of Health No. 492/ Menkes/ PER/ IV/ 2010. In view of the parameters 
investigated water of the "Sumber Lanang" decent used as raw for drinking 
water. The results showed that the "Sumber Lanang’s" water quality based on 
physical parameters (temperature, taste, smell), chemistry (iron and zinc), 
biological (bacterial kolform total) in accordance with the Regulation of the 
Minister of Health No. 492/ Menkes/ PER/ IV/ 2010. In view of the parameters 
investigated water of the "Sumber Lanang" decent used as raw water for 
drinking water. 
 









“Attitide is a little things that makes a big difference” 
(Anonim) 
“Dunia ini tidak keras, andai saja kita tidak terlalu manja” 
(Anonim) 
I’m not an idealist anymore, I’m a bitter realist.  
(Soe Hok Gie) 
 “Bobot seseorang tidak dapat dinilai dalam satu waktu, semua butuh proses 
yang diperjuangkan dan patut untuk dihargai” 
(Anonim) 
“Ada waktu untuk kita tertawa, ada waktu untuk kita menangis,selama kita 
hidup seluas itu waktu yang kita punya untuk memberikan cinta, kasih, dan maaf 
untuk orang di sekitar kita” 
(Gie) 
“I have many problems in my life. But my lips don’t know that, they always 
smile” 
(Charlie Chaplin)  
vii 
 










“Skripsi ini Kupersembahkan untuk Keluarga tercinta dan juga almamater 




KATA PENGANTAR   
Segala puji syukur bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, 
hidayah, dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan 
penyusunan skripsi yang berjudul : “Analisis Kadar Besi (Fe), Seng (Zn) dan 
Total Bakteri Koliform pada Sumber Air “Sumber Lanang” Sebagai Air Baku 
Air Minum di Kabupaten Ngawi” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 
gelar sarjana Strata 1 (S1) di Program Studi Biologi, Fakultas Matematika dan 
Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sebelas Maret Surakarta.  
Dalam melakukan penelitian maupun penyusunan skripsi ini, penulis 
telah mendapatkan saran, bantuan, dan bimbingan dari berbagai pihak yang 
sangat berguna dan bermanfaat secara langsung maupun tidak langsung. Oleh 
karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada : 
1. Prof. Ir. Ari Handono Ramelan, M.Sc. (Hons)., Ph.D.  selaku 
Dekan Fakultas MIPA UNS.  
2. Dr. Ratna Setyaningsih, M.Si., selaku Kepala Program Studi 
Biologi FMIPA Universitas Sebelas Maret Surakarta dan sebagai 
pembimbing II yang telah memberikan bimbingan, dan dukungan 
baik secara moril maupun materiil.   
3. Dr. Sunarto, M.S., selaku dosen pembimbing I  yang telah 
memberikan segenap bimbingan, arahan, dan dukungan hingga 
selesainya seluruh proses skripsi. 
4. Dr. Wiryanto, M.Si., selaku dosen penelaah I dan  Dr. Edwi 
Mahajoeno, M.Si., selaku dosen penelaah II yang telah 
memberikan banyak saran dan masukan dari awal penelitian 
hingga selesainya skripsi ini.  
5. Ari Pitoyo, M.Sc., selaku dosen pembimbing akademik yang 
telah memberikan semangat dan dorongan serta arahan selama 
penulis menempuh masa perkuliahan. 
6. Kedua orang tua Tercinta Bapak Drs. Winardi dan alm. Ibu 
Endah Ristinawati yang selalu menjadi inspirasi untuk segera 
ix 
 
menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih atas kasih sayang, 
pendidikan dan kebersamaan selama ini. 
7. Kedua kakakku Dahardi Martvani Switawan dan Diarda Picsa 
Astamandira yang selalu menghadirkan semangat dan menjadi 
alasan untuk pulang ke rumah. 
8. Keluarga besar Biologi 2011 “Biosuka-suka” atas kebersamaan, 
persahabatan dan keceriaan yang selalu kalian hadirkan. 
9. Tim KKN UNS Morotai atas pengalaman luar biasa menyapa 
kawan di batas negara. 
10. Wisma Dewantoro Boys yang menghadirkan canda tawa setelah 
penat menghadapi skripsi. 
11. Berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu. 
 
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat 
kekurangan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang 
membangun dari pembaca. Demikian semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 
berbagai pihak yang terkait.  
 
 
     Surakarta,  Mei 2016   






HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i 
LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................  ii 
LEMBAR PERNYATAAN .............................................................................  iii 
ABSTRAK .......................................................................................................  iv 
ABSTRACT .....................................................................................................  v 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vii 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  x 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  xiv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xv 
BAB I. PENDAHULUAN ...............................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah ....................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ..............................................................................  5 
C. Tujuan Penelitian ...............................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian .............................................................................  6 
BAB II. LANDASAN TEORI .........................................................................  7 
A. Tinjauan Pustaka ................................................................................  7 
1. Sumber Lanang ......................................................................  7 
2. Air ..........................................................................................  8 
a. Sumber Air Baku ..........................................................  8 
xi 
 
b. Air Minum ....................................................................  10 
c. Persyaratan Air Minum.................................................  10 
d. Parameter Uji Kualitas Air Minum ..............................  13 
3. Logam Berat dalam Air ..........................................................  14 
4. Besi (Fe) .................................................................................  16 
a. Peranan Besi (Fe) dalam Tubuh ...................................  16 
b. Akibat Kekurangan dan Kelebihan Zat Besi (Fe).........  17 
c. Keberadaan Besi (Fe) dalam Air ..................................  18 
5. Seng (Zn) ................................................................................  19 
a. Fungsi Seng ..................................................................  19 
b. Keberadaan Seng dalam Air .........................................  20 
c. Akibat Kekurangan dan Kelebihan Seng ......................  20 
6. Cemaran Mikrobiologis Air ...................................................  21 
a. Bakteri Koliform ...........................................................  21 
b. Most Probable Number .................................................  22 
B. Kerangka Berpikir ................................................................................  24 
BAB III. METODE PENELITIAN..................................................................  26 
A. Waktu dan Tempat Penelitian ..............................................................  26 
B. Alat dan Bahan Penelitian ....................................................................  26 
C. Cara Kerja Penelitian ...........................................................................  28 
D. Analisis Data ........................................................................................  31 
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................  32 
A. Kadar Besi (Fe)  ...................................................................................  33 
xii 
 
B. Kadar Seng (Zn)  ..................................................................................  36 
C. Total Bakteri Coliform .........................................................................  38 
D. Sifat Fisik .............................................................................................  41 
BAB V. PENUTUP ..........................................................................................  43 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  44 
LAMPIRAN .....................................................................................................  49 






Gambar 1. Diagram Alir Kerangka Pemikiran  ..............................  25  
Gambar 2. Lokasi mata air “Sumber Lanang”  ...............................  32  
Gambar 3. Distribusi air pegunungan  ............................................  33 
Gambar 4. Perkebunan teh di area mata air “Sumber Lanang”  .....  36  






Tabel 1. Parameter Fisik dalam Peraturan Menteri Kesehatan Republik 
Indonesia No. 492/Menkes/Per/IV/2010  .........................................11 
Tabel 2. Parameter Mikrobiologis dalam  Peraturan Menteri Kesehatan 
Republik Indonesia No. 492/Menkes/Per/IV/2010 ...........................12  
Tabel 3. Parameter Kimia Dalam Peraturan Menteri Kesehatan 
Republik Indonesia No. 492/Menkes/Per/IV/2010 ...........................13 
Tabel 4. Hasil Pengujian Kadar Besi Sampel Air “Sumber Lanang” .............34 
Tabel 5. Hasil Pengujian Kadar Seng Sampel Air “Sumber Lanang” ............37  
Tabel 6. Hasil Pengujian Total bakteri koliform sampel air “Sumber 
Lanang” dengan metode MPN ..........................................................40 








Lampiran 1. Hasil negatif (-) Uji penegasan hari ke-2 ...............................  49 
Lampiran 2. Tabel MPN 555 menurut Formula Thomas ............................. 50 
Lampiran 3. PERMENKES RI 492/Menkes/Per/IV/2010 ........................... 53 
 
